UCHWALA NR XVI.../2025
RADY GMINY KRZYKOSY

z dnia 2 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Krzykosy na lata 2026 -2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025r
poz. 1153) oraz art. 4! wust. 112 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz .U. z 2023 r.p0z.2151) oraz art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2023r. poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Krzykosy, uchwala co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Krzykosy.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 styczina 2026 roku.

§ 4. Traci moc uchwata Nr XXXVI1/322/2022 Rady Gminy Krzykosy z dnia 22 marca 2022 r. w sprawie
Gminnego Programu i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Krzykosy na lata 2022 — 2025.
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Zalgcznik

do Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

dla Gminy Krzykosy na lata 2026-2029.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY KRZYKOSY
NA LATA 2026-2029
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SPIS TRESCI

Wprowadzenie

1.  Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i
narkotykoéw przez mieszkancow Gminy Krzykosy.

Podmioty uczestniczace w realizacji zadan.

Problemy wynikajace z diagnozy oraz cele mozliwe do osiaggni¢cia

Koordynowanie zadan Programu.

Monitoring.

Finansowanie zadan Programu

N o s W

Materialy zrodtowe.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Krzykosy na lata 2026-2029 (Gminny Program) jest
dokumentem stanowiagcym podstawowe narzedzia realizacji lokalnej polityki w zakresie
uzaleznien od substancji psychoaktywnych (alkoholu i1 narkotykoéw, w tym dopalaczy),
uzaleznien behawioralnych oraz przemocy domowej.

Opracowany zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z jej zapisem (art. 4!
ust. 1) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wilasnych gminy. Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia .

Ustawa o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wymienia
ograniczanie dostepnosci alkoholu jako strategiczne zadanie samorzadéw gminnych
W zakresie przeciwdzialania problemom alkoholowym. Wysoka ranga, jakg ustawodawcy
nadali tym formom oddzialtywan, wynika z faktu, iz dostgpno$¢ alkoholu ma wplyw na
rozpowszechnianie probleméw alkoholowych. Wzrost liczby punktow sprzedazy,
przedhuzanie godzin otwarcia, samoobsluga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast
ograniczanie dostepnosci — do jej spadku?.

Gminny Program wpisuje si¢ w Strategic Rozwoju Gminy Krzykosy na lata 2021-
20302 Jest takze odpowiedzia na wystepujace w spolecznosci lokalnej problemy zwiazane z
piciem alkoholu. Oparty jest na analizie problemow wynikajacych z diagnozy i potrzeb
zwigzanych z ich niwelowaniem oraz uwzgle¢dnia zasoby 1 $rodki, ktorymi dysponuje Gmina.

We wszystkich krajach europejskich alkohol traktowany jest jako towar szczegdlny,
tym samym nie podlega regutom wolnego rynku 1 handel alkoholem jest reglamentowany. W
Polsce za realizacje¢ polityki ograniczajacej dostepnos¢ alkoholu odpowiedzialny jest
samorzad gminny. Reglamentacje alkoholu rozpoczyna rada gminy poprzez uchwaty
okreslajace liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i1 ograniczenia sprzedazy
w godzinach nocnych. Zadania na rzecz ograniczania stosowania  substancji
psychoaktywnych, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych (tzw. "dopalaczy") oraz ograniczania zachowan
zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym zawieraja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowy
Program Zdrowia w celu operacyjnym 2: ,Profilaktyka uzaleznien” - Zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Z badan przeprowadzonych przez prof. Witolda Zatonskiego i opublikowanych w
prestizowych pismach medycznych wynika®, Zze , Od poczatku 2001 roku w Polsce
obserwowano najpierw zahamowanie przyrostu zdrowia, a w Kkilku ostatnich latach
zmniejszenie si¢ dlugosci zycia. Jest to przede wszystkim spowodowane wzrostem spozycia

1 J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dgbrowska, Dostgpnosé¢ fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne. Alkoholizm i
Narkomania” tom 18, nr 4, 2005.

2 Strategia Rozwoju Gminy Krzykosy na lata 2021-2030.

3 Zatonskl W., Janik-Koncewicz K. ,, Recesja zdrowotna”’; Menedzer zdrowia luty 1-2/2023; Instytut-Europejskie
Obserwatorium Nieréwnosci Zdrowotnych Akademii Kaliskiej.
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alkoholu i stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego w Polsce. Recesja zdrowotna
i epidemia zgondéw alkoholowych wymagaja natychmiastowych dziatan. Pierwszym krokiem
jest rozpoczecie akcji informacyjnej oraz dyskusji o znacznym pogorszeniu stanu zdrowia
Polakow”

Spozywanie alkoholu jest jedng z glownych przyczyn umieralnosci ludzi w Europie.
W Polsce z powodu uzywania alkoholu umiera co roku kilkanascie tysigcy osob. Wprawdzie
kobiety pija rzadziej i mniej niz mezczyzni, jednak doswiadczajg z tego powodu wigcej niz
mezczyzni probleméw zdrowotnych. Organizm kobiety wykazuje stabsza zdolno$¢ obrony
przed negatywnymi skutkami spozywania alkoholu. Szkody narzadowe u kobiet wystepuja
szybciej 1 po znacznie mniejszych ilosciach spozywanego alkoholu. Uwarunkowania
biologiczne (mniejsza ilos¢ ptyndéw ustrojowych), wigcej tkanki thuszczowej, mniej enzymow
metabolizujacych alkohol oraz wyzszy poziom estrogendw sprawiaja, ze kobiety z masg ciata
podobng do mezczyzn, po wypiciu podobnej ilosci alkoholu mogg osigga¢ ok. 40% wicksze

stezenie alkoholu w organizmie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia potwierdza, ze nie ma ,picia bezpiecznego”, a
spozywanie alkoholu zawsze niesie ze soba ryzyko. W Polsce spozycie alkoholu w

kolejnych latach wzrasta. W 2001 roku wypijaliSmy 6,63 litra, a w 2022 roku juz 9,4 litra.

Do grona konsumentow alkoholu nalezy ponad 80% osob dorostych. W naszym kraju zyje
okoto 600 tysiecy osOb uzaleznionych od alkoholu. Prawie czterokrotnie wigcej 0sob

dorostych (ponad 2,2 miliona) naduzywa alkoholu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)* alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu
wsrdéd czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi, a ponad 200 rodzajow chorob 1 urazoéw jest
powigzanych z jego spozywaniem. Szkodliwy wplyw alkoholu na zdrowie dotyczy nie tylko
0sob uzaleznionych, ale kazdego konsumenta. Naukowo potwierdzony jest zwigzek miedzy
spozywaniem alkoholu a nowotworami zlos§liwymi piersi. Alkohol sprawia, Ze st¢zenie
hormonu zZenskiego, estrogenu we krwi rosnie, a im wyzszy poziom we krwi, tym wigksze

ryzyko rozwoju raka piersi.

Przyklady obszaréow, w jakich ponoszone sga koszty spozywania alkoholu:

4+ WHO, https:// www.who.int/ news-room/ fact-sheets/ detail/ alkohol
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Przestepstwa
Spofeczenstwo : 8 Zaki6canie porzadku

Wypadki drogowe

Obnizona produktywnosé

Lokalna
spofecznosc

} Zaniedbanie obowigzkéw/relacji

Osoba pijaca — y Zdrowie
/ ' Zgony

Problemy ekonomiczne

Zrédto: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)

W Polsce prowadzone byto kilkukrotnie szacowanie kosztow spozywania alkoholu. Z raportu
z 2021 r. wynika, ze laczna warto$¢ kosztow spoleczno-ekonomicznych wynikajacych ze
spozywania alkoholu w Polsce szacowana jest na 93,3 mld PLN, a réznica migdzy
przychodami budzetowymi z tytulu podatku akcyzowego od napojow alkoholowych a
kosztami spoteczno-ekonomicznymi wynosi ponad 79,9 mld PLN rocznie, co stanowi
3,45% PKB z 2020 r. Wykazane w raporcie koszty dotycza obcigzen kilku systemow:
zdrowotnego, egzekwowania prawa, w tym wymiaru sprawiedliwosci, ubezpieczen
spolecznych czy pomocy spolecznej. Zdaniem autoréw do powyzszych kosztow nalezy dodac
takze przedwczesng $miertelno$¢ wynikajaca z naduzywania alkoholu oszacowang na kwote
84 mid zL

Aby ograniczy¢ koszty zwigzane z piciem alkoholu ponoszone zaréwno przez osoby
indywidualne jak i budzet panstwa nalezy prowadzi¢ kompleksowa polityke wobec alkoholu.
Powinna ona uwzglednia¢ strategie dotyczace cen i podatkow, ograniczenia dostepnosci oraz
ograniczenia w marketingu i reklamie. Zdaniem ekspertow jej wdrozenie moze prowadzi¢ do
wzmocnienia gospodarki poprzez poprawe bilansow budzetowych, a jednoczesnie poprawic

zdrowie i dobrobyt obywateli®.

® A. Bartoszewicz, K. Oblgkowska (2021), Czynniki wplywajgce na popyt na alkohol w kontekscie kosztow
spotecznych i ekonomicznych w Polsce. Zmiany wysokosci danin publicznych i model ceny minimalnej a spozycie
alkoholu i wyptywy do budzetu, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Akty prawne regulujace kwestie konstruowania, finansowania i realizacji dzialan
z przedmiotowego zakresu:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j.Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

2. Ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.Dz.U. z2023r.
poz. 1939 ze zm.);

3. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j.Dz. U. z 2024 r. poz.1670 ze
zm.);

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j.Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673);

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(t.j.Dz. U. z 2025 r. poz. 1338);

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (t.j.Dz. U. z 2025 r. poz. 450 ze
zm.);

7. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j.Dz. U. z 2025 r., poz. 83 ze
zm.);

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j.Dz. U. z 2025 r. poz. 1483,
9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.J.Dz. U. z 2025 r. poz. 1153);

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j.Dz. U. z 2025 r. poz. 1461);

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (t.j.Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze
zm.);

12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j.Dz. U. z 2024 .
poz. 917);

13. Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. prawo przedsi¢biorcow (t.j.Dz. U. z 2025 r. poz. 1480):

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie problemow zwiazanych z uzywaniem
alkoholu i narkotykow przez mieszkancow Gminy Krzykosy.

1. Uchwaly 1 =zarzadzenia dotyczace profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych.

W celu zdiagnozowania dostepnosci napojow alkoholowych w Gminie, do opracowania
przyjeto wskazniki wyznaczajgce t¢ dostepnos¢, w przedziale lat 2022-2024. Sa to: liczba
uchwalonych zezwolen na sprzedaz alkoholu, liczba zezwolen pozostajacych poza obiegiem
prawnym (wolnych), kwota pozyskanych $rodkoéw ze sprzedazy napojow alkoholowych w
punkcie sprzedazy w roku poprzednim, wykazanych w skladanych do 31 stycznia kazdego
roku przez przedsigbiorcoéw o$wiadczeniach, statystyczna kwota, ktora przypada rocznie na
zakup alkoholu przez kazdego mieszkanca Gminy, liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz liczba mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy. Dane
obrazujg ponizsze tabele.

Rada Gminy Krzykosy, po uzgodnieniu z jednostkami pomocniczymi Gminy uchwalita:

- Maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy,
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, w nieprzekraczalnej wysokosci:
a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo - 20 zezwolen,
b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 20 zezwolen,
) powyzej 18% zawartosci alkoholu -20 zezwolen.
2. Maksymalna liczbe¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Krzykosy przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
w nieprzekraczalnej wysokosci:
a) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo - 8 zezwolen,
b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 8 zezwolen,
) powyzej 18% zawartosci alkoholu - 8 zezwolen.

Tabela 1. Wartosé sprzedanego alkoholu we wszystkich punktach sprzedaZzy na terenie gminy wyniosta

ogotem.
Rok 2022 2023 2024
Warto$¢ ogélna

sprzedanego alkoholu 4 865 233PLN 5557 107PLN 6293 705 PLN
Liczba mieszkancéw Gminy 7181 7192 7247

Warto$¢ sprzedanego

alkoholu w PLN na 678 PLN 773 PLN 868 PLN
jednego mieszkanca
Gminy
5
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Przedstawione dane statystyczne niepokoja, wskazuja na znaczny wzrost spozycia
alkoholu w przedziale dwoch lat. W roku 2024 w stosunku do 2022 jest to wzrost o
kwote 0 1428 472 zk.

Spozycie alkoholu rosto przez ostatnie trzy dekady. Jedna z przyczyn wzrostu jest
wysoka dostepnos¢ i niska cena alkoholu. Obecnie za przecigtna pensj¢ mozna kupi¢ ponad
dwa razy wigcej alkoholu niz 20 lat temu.

Naduzywanie alkoholu pozostaje powaznym problemem spotecznym i1 zdrowotnym.

Wzrost spozywania alkoholu w Polsce w ostatnich dekadach to w duzej mierze efekt rosnace;j
popularnosci piwa. Z jednej strony piwo bywa postrzegane jako mniej grozne niz mocne
trunki z drugiej — jest szeroko dostgpne, reklamowane i czgsto spozywane w duzych ilosciach
przy réznych okazjach.

Tabela 2. Dane w zakresie liczby uchwalonych zezwolen oraz liczby zezwolen pozostajgcych poza obiegiem
prawnym (niewykorzystanych).

Rok 2022 2023 2024
Liczba zezwolen przyjetych uchwaltami ogétem 84 84 84
Liczba zezwoleh wydanym przedsigbiorcom 8 (58) 4 (57) 13(55)
Liczba niewykorzystanych (wolnych) zezwolen 26 27 29

Z danych przedstawionych w tabeli wynika, ze w Gminie Krzykosy jest ponad 30%
niewykorzystanych, pozostajacych poza obiegiem prawnym zezwolen na sprzedaz alkoholu.
Swiadczy to o bardzo duzej dostepnosci alkoholu. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci
wymienia ograniczanie dostgpnosci alkoholu jako strategiczne zadanie samorzadow
gminnych w zakresie przeciwdziatania problemom alkoholowym. Badania potwierdzaja, ze
im mniejsza dostgpnos¢ alkoholu, tym mniejsze jest spozycie i tym mniej problemow

zdrowotnych i spotecznych.

Tabela 3. Dane w zakresie liczby 0sob przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych.

Rok 2022 2023 2024
L1c,zba punktow sprzedazy napojow alkoholowych 20 20 20
ogblem

Liczba mieszkancéw Gminy 7181 7191 7947
Liczba 0s6b przypadajacych na 1 punkt sprzedazy 359 360 362
napojow alkoholowych

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) w latach 2022-2024 pozostaje bez zmian, mimo duzego wzrostu
sprzedazy. Zaswiadcza to o wzroscie sprzedazy napojow alkoholowych w placéwkach na

terenie Gminy.
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» Osrodek Pomocy Spolecznej w Krzykosach

Na terenie Gminy Krzykosy ,to Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzykosach realizuje zadania
w zakresie pomocy spotecznej. Jednym z powodow wspierania 0sob i rodzin z terenu Gminy

Krzykosy jest problem z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i

narkotykow. Ponizsza tabela w ostatnich latach przedstawia tendencje wzrostowg liczy rodzi
objetych pomocg, w tym liczby rodzin z problemem alkocholowym, jak i przeznaczonych na

ten cel srodkow finansowych.

Tabela 4. Pomoc udzielana rodzinom z problemem alkoholowym w latach 2022-2024.

Rok 2022 2023 2024
Liczba rodzin objetych pomocg ogotem 213 215 220
- w tym liczba rodzin z problemem 7 13 12
alkoholowym
Wielko$¢ srodkow finansowych
przeznaczonych przez OPS na pomoc 3498,00 7t 10 093,35 71 |26 839,93 24
rodzinom z problemem alkoholowym

Rodzinom tym udzielono pomocy w postaci zasitkow okresowych, celowych, statych,
finansowanie pobytu w domach pomocy spolecznej, schroniskach dla bezdomnych, pomocy
w naturze oraz pomocy w ramach rzadowego programu ,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania”, pomoc zywnosciowa z Programu FEAD.

Tabela 5. Dziatania Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej.

Rok 2022 2023 2024
Liczba nowych Niebieskich Kart 15 24 12
Liczba NK w rodzinie z problemem alkoholowym 6 10 8

Osoby 1 rodziny dotknigte problemem przemocy maja mozliwo$¢ uzyskania wsparcia i
pomocy oferowanej przez specjalistéw w Osrodku Pomocy Spotecznej w Krzykosach.

Punkt Informacyjno Konsultacyjny w Krzykosach.

Tabela 6. Pomoc psychologiczna i prawna dla mieszkaricow Gminy.
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Liczba 0s6b objetych 59 46 48
- w tym pierwszorazowych 22 20 21
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Liczba 0s6b z problemem alkoholowym 16 9 11
- W tym pierwszorazowych 16 6 9
Liczba rodzin obj¢tych pomoca 39 29 34
w tym liczba rodzin z problemem alkoholowym 39 29 34

Dla os6b w kryzysie, cztonkow rodzin z problemem uzaleznien oraz doswiadczajacych

przemocy prowadzone sg konsultacje i bezptatna pomoc prawna.

l. Problemy wynikajace z diagnozy oraz cele mozliwe do osiagniecia

W ponizszej tabeli przedstawiono problemy wynikajace z analizy danych. Do kazdego
problemu okreslono cele mozliwe do osiagnigcia.

Cele to przyszie stany, ktore zamierzamy osiggna¢ dzigki konkretnym dzialaniom

6

Powinny odnosi¢ si¢ do kluczowych, zidentyfikowanych probleméw. Wazne, aby byly

definiowane w kategoriach otrzymywanych korzysci. Powinny by¢ opisane zgodnie z

zasada SMART, czyli konkretnie i prosto, mierzalnie, w sposob dajacy ocenié¢ je

realistycznie i w powigzaniu z czasem. SMART wspomaga prawidtowe definiowanie celow
w programie, dzigki czemu wzrasta szansa na ich osiggnigcie. Wyznaczanie celow zgodnie z
ta zasadg wymaga uwaznego przeanalizowania tego, co chcemy osiagnac.

Problemy wynikajace z diagnozy

Cele mozliwe do osiagnigcia

Badania wskazuja na niski wiek abstynencji

Ograniczenie wieku inicjacji alkoholowej
uczniow szkot podstawowych

alkoholowej uczniow szkot podstawowych.

Cel szczegbdlowy:

Zapewnienie udziatu w rekomendowanych
uniwersalnych programach profilaktycznych

Dorosli mieszkancy uznali, ze problem

powszechny

naduzywania alkoholu na terenie Gminy jest

Ograniczenie liczby osob pijacych
Cel szczegblowy

Zapewnienie udziatu w edukacji nt. problemow
naduzywania alkoholu

ze doswiadczyta przemocy w rodzinie

Znaczna liczba 0s6b dorostych potwierdzita,

Ograniczenie przypadkow przemocy w rodzinie

Cele szczegblowe:

- Zapewnienie dostepu do pomocy

6 Nowoczesne zarzqdzanie projektami, redakcja Naukowa Michaf Trocki. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne. Warszawa

2012.
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psychologicznej dla os6b dotknietych problemem
przemocy w rodzinie

- Udzial w kampaniach spotecznych na temat
problematyki przemocy w rodzinie

Uczniowie klas VIII twierdzili, ze na terenie
Gminy mozna kupi¢ alkohol

Cel gltowny:
Ograniczenie mozliwosci zakupu alkoholu przez
osoby nieletnie

Cel szczegbdlowy:

Zapewnienie osobom handlujacym alkoholem
udziatu w szkoleniu

W grach hazardowych uczestniczyto porad
10% badanych uczniow.

Cel gléwny:
Obnizenie liczby ucznidéw, ktore graja W gry na
pieniadze

Cele szczegbdlowe:

- Zapewnienie udziatu w programach w zakresie
uzaleznien behawioralnych

- Zapewnienie udzialu w zajgciach z
psychologiem, psychoterapeuta

dokonali zakupu piwa. W wigkszosci
przypadkow sprzedawcy nie odmawiali
sprzedazy i nie pytali o dowadd.

Kilkunastu badanych uczniow stwierdzito, ze

Cel gltéowny:

Zwigkszenie wiedzy i umiejegtnosci sprzedawcow
w zakresie odmowy sprzedazy napojow
alkoholowych mtodym osobom.

Cel szczegbdlowy:

Zapewnienie udzialu sprzedawcow w
szkoleniach/warsztatach i kampaniach

Klas starszych jest swiadkami przemocy
wobec innych uczniow w szkole.

Ograniczenie przypadkow przemocy
rowiesniczej

Z badan wynika, ze znaczna liczba uczniow z

Cele szczegbdlowe:

- Zapewnienie udzialu uczniow w programach
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej

- Zapewnienie uczniom mozliwos$ci korzystania z
pomocy psychologicznej

Wyniki badan pokazaty, ze wielu dorostych
mieszkancoéw spotkato si¢ z piciem wina
przez kobiety w ciazy.

Cel glowny:

Zwigkszenie wiedzy wérdd mieszkancoéw na
temat szkodliwosci spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy

Cel szczegbdlowy:

Udziat w kampaniach profilaktycznych nt.
szkodliwos$ci spozywania alkoholu, przez kobiet
W ciazy

Uczniowie szkol w Gminie Krzykosy znaja
niewiele 0sob, ktore braty narkotyki.
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Zmniejszenie zainteresowania uczniow
substancjami psychoaktywnymi

Cele szczegdlowe:

- Zapewnienie udziatu rodzicow w warsztatach

- Zapewnienie rodzicom kontaktu z
psychologiem

Zapytano ucznidw, czy wbrew ich woli
wykonano im film lub zrobiono zdje¢cie,
24,71% potwierdzito, ze taka sytuacja miata
miejsce.

Cel gltowny:
Zmniejszenie liczby uczniow, ktorym wykonano
wbrew ich woli zdjecia

Cel szczegbdlowy:

- Zapewnienie udziatu w programach w zakresie
uzaleznien behawioralnych

Hejtu doswiadczyto niewielu badanych, ale
wiedza czego dotyczy.

Cel gléwny:
Zmniejszenie zainteresowania badanych hejtem

Cel szczegblowy:

- Zapewnienie udziatu w programach w zakresie
uzaleznien behawioralnych

1. Analiza SWOT

Bardzo uzyteczng metodg przy okre$laniu priorytetow dziatah w pracach nad

Gminnym programem jest analiza SWOT, ktora postuzyta do oceny zarowno wewngtrznych,

jak i zewngtrznych czynnikéw wptywajacych

na realizacj¢ zaplanowanych zadan.

Mocne strony

Stabe strony

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
Gminna Komisja
Alkoholowych
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Zespot Interdyscyplinarny w Krzykosach

Dobra wspotpraca z policja, kuratorami, sadem,

Rozwigzania Probleméw

prokuratura, placoéwkami o$wiatowymi
Dziatalnos¢ OPS

Aktywna grupa wsparcia (AA?) dla osob z
problemem alkoholowym w sgsiedniej gminie.

Wozrost liczby osob z problemami uzaleznien od
substancji (alkohol, narkotyki w tym dopalacze)
oraz zachowan (uzaleznienie behawioralne)

Niski status ekonomiczny mieszkancow Gminy,
Brak miejsc pracy. Czy duza liczba bezrobotnych .
Brak poczucia bezpieczenstwa finansowego.
Przyzwolenie spoleczne na uzywanie alkoholu.

Szanse Zagrozenie
Rozw¢j grup wsparcia Brak  zrozumienia istoty uzaleznienia w
Wspolpraca instytucji i oséb zajmujgcych sie | spoteczenstwie

uzaleznieniami

Promocja zdrowego stylu zycia

Edukacja i szkolenia w obszarze promowania
postaw prozdrowotnych u mieszkancéw Gminy

Brak rozwigzan prawnych w pomocy osobom
uzaleznionym, w tym nieefektywna procedura
sagdowego zobowigzania do leczenia odwykowego
Marginalizacja osob uzaleznionych

Roszczeniowa postawa spoteczna
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2. PODMIOTY UCZESTNICZACE W REALIZACJI ZADAN.

-Urzad Gminy w Krzykosach,

-Komenda Policji w Srodzie WIkp.-Rewir Dzielnicowych w Nowym Miescie n/W,
-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krzykosach,
-Punkt Konsultacyjny w Krzykosach,

-Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzykosach,

-Zespot Interdyscyplinarny,

-Szkoty i inne placéwki oswiatowe w gminie Krzykosy,

-Krajowe Biuro d.s. Przeciwdziatania Narkomanii,

-Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

-Sad Rejonowy w Srodzie Wikp.

-Wiasciciel sklepow zajmujacy si¢ sprzedaza napojow alkoholowych na terenie Gminy
Krzykosy,

-Zaj¢cia opiekunczo wychowawcze w Krzykosach 1 Solcu.

IV. Zadania przyjete do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii .

Zadania realizowane z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, w ramach
celu operacyjneqo 2 - Profilaktyvka uzaleznien.

W wykazie zadan stuzacych realizacji tego celu znajdujg si¢ zadania regulacyjne w czesci:
Uzaleznienie od alkoholu p. 4 ,,Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej 1 ekonomicznej alkoholu”™.
Sa to wskazania dla samorzadow gminnych w zakresie zmniejszania dostepnosci
fizycznej, ktore stanowia obowiazek wynikajacy rowniez z ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Alkohol odpowiada za takie komplikacje zdrowotne jak zaburzenia psychiczne i
behawioralne zwigzane z alkoholem, zatrucia alkoholem, alkoholowa marsko$¢ watroby,
choroby serca i nowotwory. Badania ostatnich dziesiecioleci przyniosty wiele wynikow
dokumentujacych silng zalezno$¢ migdzy poziomem konsumpcji alkoholu a wieloma
problemami zdrowia i porzadku publicznego. Konsumpcja alkoholu zwigzana jest rowniez z
zakloceniami porzadku publicznego i1 przemoca w rodzinie. Jest wiele badan, ktore pokazuja,

ze dostgpnos$¢ alkoholu ma kluczowe znaczenie dla wielkos$ci konsumpcji. Wzrost liczby
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punktow sprzedazy napojow alkoholowych, przedtuzenie godzin ich otwarcia, samoobstuga
prowadza do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostgpnosci — do jej spadku.
Dostepnos¢ ma wiec wplyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wplyw na

rozpowszechnienie problemow spotecznych.

Z analizy danych zebranych na potrzeby konstruowania niniejszego Programu wynika,
ze dostepnos¢ alkoholu w Krzykosach jest duza. Powotujac si¢ na zapis art. 12. 7 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi’ w tabeli ponizej zasugerowano

dziatania w zakresie ograniczenia dostgpnosci alkoholu w Gminie Krzykosy.

Sugerowane dzialania w zakresie ograniczenia dost¢pnosci alkoholu
w Gminie Krzykosy

LP

1 Obnizenie liczby wuchwalonych zezwolen do liczby wydanych (udzielonych)
przedsigbiorcom.

3  Ograniczenie w godzinach nocnych sprzedazy napojow alkoholowych w sklepach, w tym
na stacjach paliw.

Uzasadnienie potrzeby ograniczenia dostepnosci alkoholu w Gminie Krzykosy.

Wskazniki zwiazane z negatywnymi skutkami spozywania alkoholu w latach
» Wysokie warto$ci sprzedanego alkoholu .

» Wysoka kwota, ktora rocznie przeznacza na zakup alkoholu kazdy mieszkaniec
Gminy Krzykosy.
» Niekorzystna liczba 0s6b przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow

alkoholowych.

Tart 1 2, ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazania: ,, Maksymalna
liczba zezwolen, o ktorej mowa w ust. 1, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych oraz godziny sprzedazy nocnej napojow alkoholowych uwzgledniajq postanowienia gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych”
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Zadania programu realizowane bedg w nastepujacych obszarach:

Obszar 1 - Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna i ksztalcenie kadr

Zadania Wskazniki rgalizacji Realizaftor
zadania zadania

Edukacja dorostych w zakresie szkod - liczba Osoby 0
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i zrealizowanych potwierdzonych
milodziez. szkolen - 1 kompetencjach
Adresaci zadania: - liczba uczestnikow
Doros$li mieszkancy gminy szkolen
Szkolenia dla stuzb zajmujacych sie profilaktyka | - liczba Osoby 0
i przeciwdzialaniem przemocy domowej przeprowadzonych potwierdzonych
(policja, pracownicy OPS, ZI, GKRPA, kadra szkolen - 1 kompetencjach

pedagogiczna).
Adresaci zadania:
Szkolenia dla stuzb

- liczba uczestnikow
szkolen

Zorganizowanie szkolenia dla sprzedawcow i

- liczba uczestnikow

Instruktor ds.

wlascicieli sklepo6w handlujacych napojami szkolen szkolen
alkoholowymi. sprzedawcow
Adresaci zadania:
Osoby handlujace napojami alkoholowymi.
Zakup i rozpropagowywanie czasopism, ulotek, | - liczba zakupionych GKRPA
broszur i innych materiatléw stuzacych edukacji materialow
w zakresie problematyki zwigzanej z alkoholem | informacyjnych i
i narkotykami i uzaleznieniami behawioralnymi. | edukacyjnych
Adresaci zadania:
Mieszkancy gminy.
Obszar 2. Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujaca
. Wskazniki Realizator
Zadania L . .
realizacji zadania zadania
Wdrazanie rekomendowanych programéw - liczba Realizatorzy
profilaktycznych realizowanych w §rodowisku zrealizowanych programow
szkolnym. programow rekomendowanych
Adresaci zadania: profilaktycznych - 4 | Przygotowani
uczniowie szkot - liczba uczestnikow | nauczyciele
programow
Realizacja zaj¢¢ z zakresu profilaktyki zachowan | - liczba Przygotowani do
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem zrealizowanych prowadzenia zajec
substancji psychoaktywnych dziatan nauczyciele zajec

z elementami zaj¢¢ sportowych.
Adresaci zadania:
uczniowie szkot

profilaktycznych - 5
- liczba oso6b
uczestniczacych
w dziataniach
profilaktycznych -
57

sportowych
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. Wskazniki Realizator
Zadania L . .
realizacji zadania zadania
Realizacja innych niz rekomendowane - liczba Realizatorzy
programow profilaktycznych. zrealizowanych programow
programow Przygotowani
Adresaci zadania: profilaktycznych- 3 | nauczyciele
uczniowie szkot - liczba uczestnikow
programow
Udzielanie pomocy psychologicznej dla rodzin Psycholog
zagrozonych problemami wynikajacymi z - liczba wdrozonych | Terapeuta
naduzywania srodkéw psychoaktywnych i dziatan,
przemocy w rodzinie. zorganizowanych
Adresaci zadania: zaje¢C 1 warsztatow
rodziny zagrozone
Realizacja zajec¢ opiekunczo wychowawczych Osoby posiadajace
dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien W : . odpowiednie
. - liczba odbiorcow e
Solcu i Krzykosach. . .., | kwalifikacje
wdrazanych dziatan-
Adresaci zadania: 40
uczestnicy zajeé

Obszar 3. Redukcja szkod, rehabilitacja zdrowotna, spoleczna i zawodowa

Zadania

Wskazniki
realizacji
zadania

Realizator

zadania

Prowadzenie punktu konsultacyjnego

- liczba os6b
korzystajacych
z poradnictwa w
punkcie
konsultacyjnym

Konsultanci PK

Przygotowanie i upowszechnianie informacji nt.
lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z

problemem przemocy, w szczegdlnosci z problemem

alkoholowym (np. poprzez strony internetowe)
Adresaci zadania:
mieszkancy gminy

- liczba
dostepnych
informacji na
stronie
internetowej

GKRPA
OPS

Obszar 4. Dzialalno$é komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych

. Wskazniki realizacji Realizator
Zadania . .
zadania zadania
Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do - liczba przyjetych GKRPA
orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania | wnioskow,
si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob - liczba os6b, ktore
uzaleznionych od alkoholu, w tym kierowanie zostaly skierowane na
do bieglych orzekajacych badanie przez biegtych,
1R
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Wskazniki realizacji Realizator

Zadania . .
zadania zadania

W przedmiocie uzaleznienia. - liczba wnioskow
Adresaci zadania: skierowanych do sadu
0soby z problemem uzaleznienia
Realizowanie dziatan kontrolnych w stosunku do GKRPA
podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow - liczba
alkoholowych

: . przeprowadzonych
Adresaci zadania: .

kontroli - 2

Wiasciciele 1 sprzedawcy punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

Opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow GKRPA
ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

- liczba zaopiniowanych
wnioskow

Adresaci zadania:

przedsigbiorcy ubiegajacy si¢ o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie alkoholu
Udziat cztonkow komisji w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grupie GKRPA
diagnostyczno pomocowej ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Adresaci zadania:

- liczba spotkan grupy roboczej

Obszar 5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13 ust 1 i art. 15 ustawy (zakaz reklamy i sprzedazy alkoholu nieletnim) oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie to oznacza, ze w przypadku zlamania zakazow promocji i1 reklamy napojow
alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy
pod zastaw 1 na kredyt, gmina moze podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem
jako oskarzyciel publiczny, czyli wystgpowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z
pomini¢ciem prokuratora. Najpopularniejszg formg dziatah gmin w omawianym zakresie jest

zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa, o ktorym mowa w art. 43 lub art. 452

ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.®

) o Realizator
Zadania Wskazniki sadania
1. | - kontrole zasad i warunkow wydawania zezwolen na Liczba GKRPA
sprzedaz napojow alkoholowych zaplanowanych
Adresaci zadania: przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz kontroli - 2
napojow alkoholowych

8) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2025 roku, KCPU Warszawa 2025,
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) o Realizator
Zadania Wskazniki sadania
2 | - organizowanie szkolen dla wtascicieli, sprzedawcow Liczba Instruktorzy ds.
napoj éW_ alkoho_lowych uczestnikow szkolen za
Adre§a0| zadania: przedsi¢biorcy prowadzacy sprzedaz szkolenia - 1 sprzedawcami
napojow alkoholowych
3. | - podejmowanie interwencji spowodowanych zaktocaniem | Liczba Policja
porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe lub bedace interwencji GKRPA
pod wptywem substancji psychoaktywnych lub bedacych
sprawcami przemocy
Adresaci zadania: mieszkancy gminy Krzykosy

Warto podkresli¢, ze zgodnie z kodeksem postepowania karnego, instytucje panstwowe
1 samorzadowe, ktore w zwigzku ze swoja dzialalnoscia dowiedziatly si¢ o popetnieniu
przestgpstwa §ciganego z urzedu, s3 obowigzane niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora
lub policje oraz przedsigwzig¢ niezbedne czynnos$ci do czasu przybycia organu powolanego do
scigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie
dopusci¢ do zatarcia §ladow 1 dowodéw przestepstwa. Zawiadamianie o podejrzeniu
popelnienia przestepstwa uzyskane w zwigzku z prowadzonymi czynnos$ciami (przyktadowo
przeprowadzang kontrolg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych) stanowi zatem nie
tylko uprawnienie burmistrza (wdjta lub prezydenta miasta) jako organu kierujacego biezacymi
sprawami gminy oraz reprezentujacego ja na zewnatrz, lecz takze jego prawny obowigzek.

Koordynowanie zadan programu
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest koordynowana przez pelnomocnika

Wojta Gminy Krzykosy.
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Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie sytuacji wystepujacych zagrozen w $rodowisku lokalnym jest podstawa
do wilasciwego rozeznania skali problemu uzaleznieh w gminie Krzykosy,
a w konsekwencji do planowania dziatan profilaktycznych adekwatnie do potrzeb.
Monitorowanie stanu tych problemow bedzie odbywato si¢ we wspOlpracy
Z realizatorami programu. Wyzej wymieniony monitoring bedzie przeprowadzony poprzez:

a) zbieranie danych szacunkowych, statystycznych, ankietowych,

b) analize uzyskanych danych,

C) wymian¢ informacji mig¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujagcymi zalozenia Programu na terenie gminy Krzykosy,

d) prowadzenie dziatah majacych na celu ocen¢ rodzaju i stopnia zagrozenia uzaleznieniami,
a takze monitorujacych skutecznos¢ realizowanych programéw profilaktycznych,

e) gromadzenie i analiza danych na temat problemu alkoholowego w gminie oraz
poréwnywanie ich z danymi krajowymi,

f) opracowanie wnioskéw oraz priorytetow na dalsze lata.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ 1 interpretacj¢ danych

w celu okreslenia efektywnosci poszczegolnych dziatan, szczegdlnie po ich zakonczeniu.

Przedmiotem ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, gtownie w oparciu

o analize zalozonych wskaznikow, ocenianych w miarg potrzeb. Ewaluacja bedzie miata

ponadto charakter praktyczny - dane bedg analizowane, celem dostarczania wnioskow

i rekomendacji praktycznie uzytecznych dla lokalnych wtadz, jak rowniez dla osob

zawodowo, spotecznie zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych 1 narkomanii, a takze przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie. Ewaluacja

pozwoli réwniez na uscislenie wspotpracy wszystkich podmiotdw zaangazowanych

w realizacj¢ Programu.

Ewaluacja jest niezbgedna w przygotowaniu raportu z wykonania w kolejnym roku gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii 1 wskazania efektow jego realizacji. Raport przedktadaé sktadaé¢ bedzie Wojt

Radzie Gminy w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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I1l. Finansowanie programu
Gminny Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach $rodkow
finansowych planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania zezwolenia
sprzedaz napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok,
zgodny z projektem budzetu Gminy w dziale 851 - ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 -

przeciwdziatanie alkoholizmowi, w rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii.

Zasady wynagradzania czlonkéw komisji
1. Cztonkom Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zwanej dalej ,,Komisja”, przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji, aw
szczegoblnosci: - w posiedzeniachkomisji,
- zaprowadzenie rozmow z 0Sobami zgtoszonymi do procedury sgdowego
zobowigzania do leczenia odwykowego,
- zaudziatw kontrolach placowek handlujacych alkoholem, przeprowadzanychw
Gminie,

- za opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow.

- zareprezentowanie komisjiwsadziewsprawachinicjowanychprzezKomisje jej

cztonek otrzymuj zwrot kosztow

- za udzial w pracach Zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Wynagrodzenie Cztonkéw Komisji za udzial w poszczegdlnych pracach Komisji
okreslonych wust. 1 wynosi 180,00 zt brutto.

3. Wynagrodzenie dla Przewodniczacego Gminnej Komisji za udziat

w poszczegolnych pracach Komisji okreslonych w ust. 1 wynosi 220,00 zt brutto.

4. Wynagrodzenie ptatne jest na podstawie listy obecnosci

5. W przypadku udzialu w naradach, szkoleniach przez czlonkéw komisji poza terenem
Gminy przyshuguje zwrot kosztéw podrozy na zasadach przystugujacych pracownikowi Urzedu
podczas podrdozy stuzbowe;.

6. Za reprezentowanie komisji w sadzie w sprawach inicjowanych przez Komisje jej cztonek
otrzymuj zwrot kosztow.

7. Za udziat w pracach Zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie

2N
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Materialy zrodlowe.

1.  Sierostawski J. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez —miodziez szkolng.  Raport
z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. ESPAD 2019. Warszawa 2020.

2. J.  Moskalewicz, J. Sieroslawski, K. Dabrowska, Dostepnos¢  fizyczna  alkoholu
a szkody zdrowotne, ,,Alkoholizm i Narkomania”, tom 18, nr 4/2005.

3. Budowa gminnych programow  profilaktyki i  rozwigzywania problemow  alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa problemow — drzewa celow. Katarzyna Lukowska, Katarzyna
Okulicz-Kozaryn, Fundacja ETOH, Warszawa 2016.

4.  Rekomendacje do  realizowania i  finansowania  gminnych  programéw  profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2025 roku, KCPU Warszawa 2025.

5. A. Bartoszewicz, K. Obtakowska (2021), Czymnniki wplywajgce na popyt na alkohol w kontekscie
kosztéw spolecznych i ekonomicznych w Polsce. Zmiany wysokosci danin publicznych i model ceny
minimalnej a spozycie alkoholu i wplywy budzetu, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

6. Nowoczesne zarzqdzanie projektami, Redakcja Naukowa Michat Trocki. Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne. Warszawa 2012

7. Art. 12, ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazania:
,,Maksymalna liczba zezwolen, o ktorej mowa w ust. 1, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy nocnej napojow alkoholowych
uwzgledniajq  postanowienia gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych™”

8.  Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w 2025 roku, KCPU Warszawa 2025.
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Uzasadnienie
DO UCHWALY NR XVI..../2025
RADY GMINY KRZYKOSY
7. DNIA 2 GRUDNIA 2025 R.

Konieczno$¢ stworzenia nowego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii natozyta ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw. Ustawa ta okres$la zasadnicze zmiany w ustawach:
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku, w miejsce Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii zostato utworzone Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU), ktore prowadzi¢ bedzie dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki irozwiazywania
problemoéw zwigzanych zuzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych. Zmiana ta byta od wielu lat wyczekiwana przez samorzady gminne. KCPU zajmowaé si¢
bedzie kompleksowo przeciwdzialaniem problemowemu uzywaniu substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych Samorzady gminne sg zobowigzane nie p6zniej niz do 31 marca 2026 roku przyjac
nowy, wspdlny gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Waznym elementem nowych gminnych programéw stajg si¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym art. 4! ust. 1 pkt 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktore otrzymalo brzmienie ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne;
i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkolnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

Przyjmowanie na czas czterech lat nowych gminnych programéw profilaktycznych irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani bylo réwniez wskazywane przez samorzady
gminne.

Finansowanie nowych gminnych programéw pozostaje ze srodkow z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, co sprawi, ze placowki oswiatowe beda czgsciej realizowaly programy
zwigzane z narastajagcymi problemami uzaleznien behawioralnych.

Program profilaktyki okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien. Jest ona zgodna
z kierunkami okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia . Wskazuje zadania na rzecz zintegrowanych
przeciwdzialan uzaleznieniom w tym: uzaleznieniom od tytoniu (niketyny), od alkoholu od uzaleznien
behawioralnych i od narkotykow. Wszystkie te zagadnienia zawarte sg w celu operacyjnym 2 Narodowego
Programu Zdrowia: Profilaktyka uzaleznien.

Obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych wynika
z ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wart. 1.1; art. 2.4. Natomiast
z art. 12 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wynika nakaz
uwzgledniania w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania
napojow alkoholowych oraz godzin sprzedazy nocnej napojoéw alkoholowych, w nowym Programie jest
podkreslone.

Projekt Programu nalata 2026- 2029 zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W s$wietle powyzszych argumentdw podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-
2029 jest zasadne.
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